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Sigmund Freud

osep Pla, que escrivint trenta mil pagi-

nes va voler-se forjar una imatge d’ho-

me desvagat que d’alguna manera ha-
via d’omplir les llargues nits solitaries al
seu mas, tenia molt clar que en aquest pais
la feina la fan els cansats. Qui sap si, en
aquest pais i en tots, qui fa més feina son
els desvagats que acaben cansats.

Sigmund Freud (Freiberg, 1856-Londres,
1939) explicava el 28 de juliol del
1929 a Lou Andreas-Salomé:
«Que havia de fer jo? No em puc
passar tot el dia fumant i jugant a
cartes, ja no aguanto les camina-
des llargues i la major part del
que es pot llegir ja no m’interessa.
He escrit, i aixi el temps m’ha pas-
sat molt agradablement. Fent
aquest treball he descobert de
nou les veritats més trivials.»
Just abans de comencar la carta

a la qual pertany aquest frag-
ment, aquell dia Freud havia aca-
bat de redactar a raig El malestar
en la civilitzacid. Tenia setanta-tres
anys, patia un cancer de mandi-
bula, arrossegava dificultats
d’oida greus i havia perdut la joia

de viure, arran de les morts d’una filla, als
vint-i-sis anys, i d'un nét, als quatre anys.
Accent Editorial acaba d’editar El males-
tar en la civilitzacié en una traducci6 de Jo-
sep-Maria Terricabras, que al proleg, molt
interessant, defineix aquest llibre com a re-
pas, revisio i resum de Freud de tota la seva
teoria psicoanalitica. Segons Terricabras,
Freud és, amb Galileu Galilei i Charles Dar-
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win, qui més decisivament ha canviat en
els tltims cinc-cents anys la manera com
els humans ens veiem en el moén.

Si una sensaci6 genera la crisi economica
universal d’ara mateix, afegida a 1’espiri-
tual, deu ser malestar en la civilitzacio. Si
una reaccié provoca en les persones, deu
ser la que ja descrivia Freud en aquest as-
saig: «La vida, tal com ens és imposada, ens
resulta massa pesada, ens porta
massa sofriments, desenganys, tas-
ques irresolubles. Per suportar-ho,
no podem prescindir dels cal-
mants. D’aquests mitjans, n’hi ha
potser de tres tipus: distraccions
poderoses, que ens permeten fer
poc cas de la nostra miseria; satis-
faccions substitutories, que la dis-
minueixen; drogues, que ens hi
fan insensibles.»

Entre els primers d’aquests mit-
jans, Freud destaca la jardineria i
la ciéncia. Entre els segons, l'art.
Després de remarcar que les dro-
gues canvien l'activitat quimica de
I'organisme, confessa: «No és facil
indicar la posicio de la religi6 dins
d’aquesta serie.»
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